Informace pro pacienta — Holterovo EKG monitorovani

Byl jste vyzvan k vysetieni, pfi kterém se nataci
celodenni zaznam EKG. Nékterd onemocnéni srdce,
napriklad poruchy srdecniho rytmu, se nemusi
projevovat trvale, tedy v dobé nataceni EKG v ordinaci.
Holter(iv EKG monitor, nam poskytne zaznam cCinnosti
Vaseho srdce béhem celého dne, tedy i pfi zvySené
télesné aktivité nebo naopak v noci béhem spanku.

Nase ordinace disponuje modernimi digitalnimi
zaznamniky Beneware, které jsou malé a na téle je témér
nevnimate. Navic je jejich obsluha relativné snadna a
kvalita zdznamu vysoka.

Jak vySetieni probiha
Doporucujeme se pred vySetifenim osprchovat, b&hem vysetifeni neni mozny jiz kontakt s vodou.

V den vysetreni si na sebe vezméte volnéjsi tricko nebo kosili, a pod ni tilko nebo kosilku. Pfistroj
byste neméli nosit pfimo na holém téle (z hygienickych divod() a Vase obleéeni by nemélo tlacit
nebo zadrhdvat o elektrody. V predem urceny den a ¢as pfijdete k nasazeni pristroje. Nejprve
sestficka umisti na Vas hrudnik nékolik lepicich elektrod (u muzl je nékdy nutné misto zbavit
jednordzovou Ziletkou ochlupeni) propojenych tenkym kabelem s pfistrojem, ktery budete mit
zavésen kolem krku. MUZete provadét témér vsechny denni aktivity, véetné téch, které Vam pulsobi
obtiZe. Jen je nutné se vyhnout ¢innostem, pfi nichZ by mohlo dojit k poSkozeni pfistroje (prace s
tézkymi bfemeny, bojové sporty, kontakt s vodou.) Pfistroj je pojistén proti poskozeni, ale v pfipadé,
ze dojde k poskozeni z Vasi strany, vyzaduje pojistovna Vasi spoluti¢ast ve vysi 5,000 K¢.

Mize se stat, Zze se béhem monitorace néktera elektroda odpoji. V takovém pripadé si na stejné
misto prilepite nahradni elektrodu, kterou Vam sestficka vydala a pfipojte ji ke kabelu. Umisténi
elektrod je zndzornéno na schematu.

Elektroda | Barva Umisténi
1 Zelena Srdecni hrot - pod levym prsem
2 Cervend | Pod pravou kli¢ni kost
‘ 3 Bila Doprostfed mezi4a 7
“‘ 4 Zlutd Pod levou kli¢ni kost

OranZova | Do tretiny vzdalenostimezila 7

I 6 Modr3 Uprostfed hrudni kosti

7 Cerna Okraj posledniho Zebra vpravo

Dulezité je, abyste béhem dne zapisovali do deniku ¢innosti, které béhem vysetfeni provadite.
Uvédomte si, Ze popisujici [ékaF bude mit k dispozici pouze zaznam z pfistroje, a pravé Vas denik.
Snazte se tedy popsat co nejlépe jak svoje obtize, tak ¢innosti, které provadite, spolu s ¢asem, opét co
nejpresnéji. Sestricka oznaci ¢as (idealné na sekundy podle Vasich hodinek) zacatku zaznamu do
deniku, pak je ale jiz jen na Vas, co do deniku zaznamendte. V pripadé obtiZzi nebo néjaké zvlastni
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udalosti stisknéte na pfistroji tlacitko ,,M“ (na obalu pfistroje vyznacené bilou znackou) — na ekg
zdznamu se tato udalost zaregistruje a Iékafr ji uvidi. Do deniku oznacte tento okamzik kfizkem
v kolonce ,,ALARM“ a uvedte co nejpodrobnéji svoje obtize.

P¥iklad zapisu do deniku:

¢as

(specifikujte co
nejpresnéji podle
svych hodinek)

ALARM
DUSNOST
BOLEST NA
HRUDI
BUSENI
SRDCE
NEVOLNOST
ZAVRATE
JINE - uvedte

Popis ¢innosti

7:30-8:05

odchod z ordinace, prochizka domu

8:20-9:30

cetba knihy

9:30-11:05

domici price, uklid

9:55:17

bolest na hrudi, pfi vysdvani prachu, trvani 3 minuty X X

11:05- 13:07

priprava obéda

Ukonceni vysetieni

K ukonceni nahravdni a sejmuti ptistroje se

dostavite nasledujici pracovni den. PFistroj r
sam ukonci nahravani po 24 hodinach, ale

ve vyjimecénych pfipadech mizZete nahravani —
ukondit sami. Pfed sejmutim pfistroje je ale

NUTNE UKONCIT NAHRAVANI.

Nejlépe tak, ze z ptistroje vyjméte dobijeci
baterii (tu ale nevyhazujte!) podle 1. Otevriete 2. Baterii
nasledujiciho postupu: kryt baterie vyjméte

Budete-li béhem vysetfeni potfebovat s né¢im poradit, zavolejte nam do ordinace, a my se Vam

pokusime pomaoci.

Vyhodnoceni vysetieni

LékaF vyhodnoti zdznamy z provedeného vysetreni sdéli Vam vysledky telefonicky, pomoci SMS
zpravy, nebo si Vas pozve do ordinace. Nékdy je na zidkladé vyhodnoceného vysetieni nutna rychla
zména lécby — v takovém pripadé Vam vidy zavolame a zasleme potvrzujici SMS a eRecept.

DulezZité:

Pfistroj udrzujte v suchu a Cistoté, v Zadném pripadé nesmi pfijit do styku s vodou!

K hygiené pouzijte pouze Zinku nebo houbu, nesprchujte se.

Pristroj vracejte vcas, abychom ho mohli pripravit pro dalsi pacienty.

V pripadé poskozeni pfistroje Vasi vinou vyZzadujeme nahradu skody (spoluticast 5,000 Kc).
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